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СПИСОК 
УЧАСТКОВЫХ ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ КОМИССИЙ 

МО ЛИГОВКА-ЯМСКАЯ

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК 

№ 2263
 Гончарная ул., д. 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 11а, 13, 

14, 15А, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25.
 Невский пр., д. 87/2, 91, 93, 95, 97, 103, 

105, 107, 109, 111/3, 113/4.
 Полтавская ул., д. 5/29.
 Полтавский проезд, д. 2, 3 стр. 1.

Адрес помещения участковой изби-
рательной комиссии и помещения для 
голосования: Гончарная ул., д.  15, шко-
ла № 153, тел. 717-18-42.

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК 

№ 2264
 Кременчугская ул., д. 9 корп. 1, 9 корп. 

2, 11 корп.1, 11 корп. 2, 11 корп. 3 стр. 1.
 Миргородская ул., д. 1 стр. 1, д. 10, 12, 14, 

20 стр. 1, 24–28, 26/28.
 Набережная Обводного канала, д. 37, 

39.
 Невский пр., д. 115, 117.
 Полтавская ул., д. 8, 10, 12, 14.
 Тележная ул., д.  1/6, 3, 8–10, 9, 11, 13, 15, 

17–19, 21, 23, 25, 29 литера А, 29 литера Г, 31.
 Ул. Профессора Ивашенцова, д. 5.
 Харьковская ул., д. 8, 8а.

Адрес помещения участковой из-
бирательной комиссии и помещения 
для голосования: Миргородская улица, 
д.  24–28, Академия управления город-
ской средой, градостроительства и пе-
чати, тел. 8 (931) 289-06-91.

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК 

№ 2265
 Атаманская ул., д. 2.
 Невский пр., д. 119, 123 корп. 2, 125, 125 

корп. 2, 127, 129, 131, 133, 135, 137, 139, 141, 147, 
151, 153, 163, 173, 175.

 Тележная ул., д. 22, 26/28, 32 стр. 1.
 Набережная Обводного канала, д.  11, 

17, 29.
 Набережная реки Монастырки, д. 1.
 Ул. Профессора Ивашенцова, д. 4/30.

Адрес помещения участковой изби-
рательной комиссии и помещения для 
голосования: Невский пр., д.  169, гимна-
зия № 168, тел. 274-23-48.

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК 

№ 2266
 Лиговский пр., д. 44 литера А, 44 ли-

тера Б, 44 литера В, 48 литера В, 48 лите-
ра З, 58, 64–66, 68 литера А, 68 литера Б, 
68 литера В, 72 литера А, 72 литера Б, 76 
литера А, 76 литера Б.

 Ул. Черняховского, д. 52, 67, 69,73.
Адрес помещения участковой из-

бирательной комиссии и помещения 
для голосования: Лиговский пр., д.  70, 
Санкт-Петербургский техникум библио-
течных и информационных технологий, 
тел. 8 (931) 289-14-30.

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК 

№ 2267
 Лиговский пр., д. 78, 80, 82, 84/2 лите-

ра А, 84/2 литера Б, 96, 98, 100, 106, 110, 114, 
116, 116–118, 120, 124, 126.

 Роменская ул., д. 4/22.
 Транспортный пер., д. 2а.
 Ул. Черняховского, д. 6/10, 12, 16/5, 24, 

26/28, 30 корп. А, 32, 34, 44, 46..
Адрес помещения участковой изби-

рательной комиссии и помещения для 
голосования: ул. Черняховского, д.  30а, 
школа № 304, тел. 246-20-04.

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК 

№ 2268
 Днепропетровская ул., д. 3, 7 стр. 1.
 Роменская ул., д. 8, 9, 9а, 11, 13.
 Транспортный пер., д. 6,7, 8, 9, 11, 13.
 Ул. Черняховского, д. 9, 11, 13, 15, 19, 23, 

25, 27, 31, 33, 35, 39, 41, 43, 45, 51, 53, 55.
Адрес помещения участковой изби-

рательной комиссии и помещения для 
голосования: ул. Черняховского, 30а, 
школа № 304, тел. 8 (931) 289-20-55.

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК 

№ 2269
 Днепропетровская ул., д. 2, 4, 6, 13, 35, 

37 стр. 1, 41, 43, 45.
 Набережная Обводного канала, д. 49, 

51, 53, 55, 57, 59.
 Ул. Черняховского, д. 1/63, 3, 5.

Адрес помещения участковой изби-
рательной комиссии и помещения для 
голосования: ул. Черняховского, 30а, 
школа № 304, тел. 8 (931) 289-41-42.

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК 

№ 2270
 Атаманская ул., д. 6.
 Военная ул., д. 18 корп. 2 стр. 1.
 Кременчугская ул., д. 13 корп 1, 13 корп. 

2, 17 корп. 2, 17 корп. 3, 19 корп. 2, 19 корп. 3, 
21 корп. 3 стр. 1, 25.

 Набережная Обводного канала, д. 35.
Адрес помещения участковой изби-

рательной комиссии и помещения для 
голосования: Харьковская ул., д. 13, шко-
ла № 169, тел. 8 (931) 289-43-00.

ЛИГОВКА-ЯМСКАЯ 
ВЫБИРАЕТ БУДУЩЕЕ

Уважаемые жители муниципального округа 
Лиговка-Ямская!

Сентябрь  — время важных решений для Петербурга 
и всей страны. В этом году горожане будут выбирать де-
путатов Государственной думы Российской Федерации 
и депутатов Законодательного собрания Санкт-Петер-
бурга. В ряде территорий также пройдут муниципальные 
 выборы.

Голосование  — это возможность каждого жителя выра-
зить свою позицию и сделать выбор того, каким будет наш 
город, наш район, наши дворы, улицы, школы, поликлини-
ки, транспорт и вся жизнь вокруг нас.

18, 19 и 20 сентября ждем вас на избирательных участках. 
Приходите с семьями, приходите с друзьями. Выборы  — 
это лучший урок гражданственности, который мы можем 
дать нашим детям.

Екатерина Смирнова,
Глава муниципального образования 

Лиговка-Ямская
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Все образовательные учрежде-
ния Петербурга готовы к на-
чалу учебного года. По тради-

ции 1  сентября члены городского 
правительства, председатели ко-
митетов и главы районов примут 
участие в торжественных школьных 
линейках. «Первого сентября прой-
дут традиционные торжественные 
линейки. Это особый праздник для 
каждого ребенка, который впервые 
переступил порог школы. Надо, что-
бы этот праздник прошел на самом 
высоком уровне»,  — подчеркнул 
глава города.

Губернатор Северной столицы от-
метил, что Петербург прошел важ-
ный этап: город не просто закрывает 
нехватку мест, а переходит к плано-
вому развитию образовательной ин-
фраструктуры.

«Устранив дефицит, мы просто 
сделали свою работу. Выполнили за-
дачу, поставленную перед нами пре-
зидентом в 2019 году. Вы помните, 
какой был дисбаланс между соци-

альной и жилой застройкой. И глав-
ное — добились того, что  Петербург 
сегодня больше ни одного нового 
жилого комплекса не вводит без со-
циальной инфраструктуры»,  — под-
черкнул губернатор Санкт-Петер-
бурга Александр Беглов.

«Одновременно усиливается си-
стема среднего профессионального 
образования  — через проект «Про-
фессионалитет», создание инженер-
ных школ, кванториумов и «IT-ку-
бов». Запущен национальный про-
ект «Молодежь и дети», который объ-
единил ключевые меры поддержки. 
Для Петер бурга эти шаги имеют 
конкретное продолжение на регио-
нальном уровне»,  — отметил пред-
седатель Законодательного собра-
ния Александр Бельский.

КРУЖКИ И СЕКЦИИ: 
БЕСПЛАТНО И РЯДОМ

С 17  августа в Петербурге стар-
товал прием заявлений в город-
ские учреждения дополнительного 

образования на 2026 / 27 учебный 
год.  Запись открыта в Академию та-
лантов, Городской дворец творче-
ства юных, Академию технического 
творчества и цифровых технологий 
и Дворец учащейся молодежи. В но-
вом учебном году для детей будут 
работать 184  самостоятельных уч-
реждения дополнительного образо-
вания и 630  отделений при школах 
и детских садах.

КОЛЛЕДЖИ СТАНОВЯТСЯ 
КАДРОВОЙ ОПОРОЙ ГОРОДА

Среднее профессиональное об-
разование в Петербурге развивает-
ся особенно быстро. За последние 
два года в колледжах создано более 
трех тысяч дополнительных мест. 
Растет интерес к промышленным 
и техническим специальностям.

«Растет не только спрос среди 
молодых людей, но и набор на про-
мышленные специальности  — он 
увеличился более чем в три раза. 
Принимали 1800 человек в год. Те-
перь 5,5 тысячи. Безусловно, это го-
ворит и о росте возможностей си-
стемы среднего профобразования 
Петербурга. На 2026 год нашим кол-
леджам выделено 20 108 бюджетных 
мест. А всего в новом учебном году 
в системе профобразования Петер-
бурга будут обучаться 134  232  сту-
дента»,  — сообщил Александр 
 Беглов.

Для города это важный вопрос. Пе-
тербургу нужны инженеры, рабочие 
высокой квалификации, педагоги, 
специалисты для промышленности, 
транспорта, медицины и социаль-
ной сферы. Поэтому колледжи ста-
новятся не запасным вариантом 
после школы, а прямым маршрутом 
к востребованной профессии.

Наталья Степанова

ШКОЛЫ ЖДУТ ЗВОНКА: 
КАК ПЕТЕРБУРГ ГОТОВИТСЯ К 1 СЕНТЯБРЯ

До 1&сентября остаются считаные дни. Петербург завершает подготовку к новому учебному году. 
В этом&учебном году за парты сядут почти 600 тысяч школьников, откроются новые школы и детские сады, 

а&колледжи продолжат готовить кадры для городской экономики.

go
v.s

pb
.ru

go
v.s

pb
.ru

go
v.s

pb
.ru

С 1  сентября начнут работать 
15 детских технопарков «Кван-
ториум» и 45 центров цифро-
вого образования: шесть «IT-ку-
бов» и 39 «ИнфинITи». Подать 
заявление можно через портал 
«Гос услуги», портал «Петербург-
ское образование» или лично. 
При этом место проживания 
и школа ребенка не ограничи-
вают выбор родителей.

КСТАТИ

НОВЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД

2000 образовательных 
 учреждений

687 государственных 
 школ

941 детский сад

115 организаций 
 среднего профес-
 сионального 
 образования

598,4 тысячи 
 школьников

223,6 тысячи 
 воспитанников 
 детских садов

>56 тысяч 
 первоклассников

19 новых школьных 
 зданий

26 новых зданий 
 детских садов

700 предпрофес-
 сиональных 
 классов

Любовь Егорова, 
депутат Законодательного собрания Санкт-Петербурга, 
Герой России, шестикратная олимпийская чемпионка:

«Санкт-Петербург по праву можно назвать столи-
цей дополнительного образования России. В  но-
вом учебном году для юных петербуржцев будут 
доступны порядка 24 тысяч бесплатных программ, 
а для занятий создано около 1,6 миллиона мест 
в учреждениях дополнительного образования, шко-
лах, детских садах и других организациях. В числе 
направлений  — спорт, творчество, технические 
и естественно-научные дисциплины, современные 
цифровые технологии и многое другое. У  каждого 
ребенка должна быть возможность найти занятие по интересам, рас-
крыть свои способности и попробовать себя в разных направлениях, 
и Санкт-Петербург последовательно создает для этого необходимые 
условия».
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ФАКТ Кухня народов России — это уникальное гастрономическое богатство, 
объединяющее традиции более чем 190 народов, живущих в разных 
климатических зонах страны. Народы России готовят много необычных 
блюд: в Якутии салат «Индигирка» из замороженной рыбы, калмыцкий 
чай джомба с солью и маслом, курзе с начинкой из крапивы в Дагестане, 
мантак (китовое сало) на Чукотке и жареный молодой папоротник 
на[Дальнем Востоке.

ТАКИЕ РАЗНЫЕ НА ВКУС
2026-й в России объявлен Годом единства народов. 

И&это не просто официальная дата, а повод еще раз вспомнить, как много нас, 
таких разных, но живущих в одной большой семье. Наша страна&— 

это уникальный узор из&сотен культур, языков и традиций. И пожалуй самый 
понятный и «вкусный» способ познакомиться с соседом поближе&— 

заглянуть к нему на кухню.

ШАНЕЖКИ 
КАК У БАБУШКИ

Республика Коми — это 
край суровой, но заво-
раживающей север-

ной природы, где бережно 
хранят традиции предков. 
Одной из самых ярких гра-
ней местной культуры яв-
ляется кухня  — простая, 
сытная и по-настоя щему 
душевная.

Здесь знают толк в олени-
не, умеют готовить аромат-
ные рыбники и освежаю-
щий ржаной сур, а десерты 
с нотками пихты способны 
удивить даже искушенных 
гурманов.

Особое место в этом га-
строномическом списке 
занимают шаньги. Именно 
их чаще всего готовит Та-
тьяна Павлюк, которая пе-
реехала в наш город из Ре-
спублики Коми и привезла 
с собой частичку тепла род-
ного края. Многие путают 
шаньгу с ватрушкой, но это 
совсем другое блюдо: в от-
личие от сладкой выпечки 
шаньги чаще всего делают 
несладкими, с акцентом на 
сытной начинке.

Интересна и история са-
мого слова: оно пришло 
в русский язык из коми, 
куда, в свою очередь, по-
пало из древних прибал-
тийско-финских диалек-
тов. Если раньше хозяйки 
использовали пресное 
тесто, то сегодня чаще за-
мешивают пышное дрож-
жевое. Классика жанра  — 
это нежное картофельное 
пюре, но вариантов начи-
нок великое множество: от 
рассыпчатой пшенной или 
гречневой каши с яйцом 
до лесных грибов.

В эпоху, когда пекарни на 
каждом шагу, мы все реже 
беремся за скалку дома. Но 
шаньги  — это тот случай, 
когда стоит потратить вре-
мя. Правильно приготов-
ленная горячая шаньга бук-
вально тает во рту, оставляя 
ощущение домашнего уюта. 
Если вы еще не пробова-
ли это национальное блю-
до, обязательно исправьте 
это  — поверьте, влюбиться 
в него можно с первого ку-
сочка.

ХВОРОСТ[— ЦВЕТЫ ИЗ ТЕСТА

В селе Квашнинском, что 
в Свердловской обла-
сти, живет удивитель-

ная традиция, о которой нам 
поведала жительница на-
шего округа Валентина Со-
ловьева. Речь идет о «фор-
мовом хворосте»  — десер-
те, секреты приготовления 
которого в селе передаются 
от матери к дочери уже не 
одно поколение.

Главный «инструмент» при-
готовления лакомства  — 
специальная металлическая 
форма. В  былые времена 
их изготавливали местные 
умельцы из того, что было 

под рукой. Такая вещица 
в семье была на вес золота: 
ее берегли как зеницу ока 
и передавали по наследству 
как ценную реликвию.

Приготовление хворо-
ста было настоящим собы-
тием. Его пекли только по 
самым важным поводам: 
на свадьбы, крестины или 
престольные праздники. 
Мастерицы, умевшие до-
вести тесто до идеальной 
ажурности, пользовались 
огромным уважением  — 
к ним буквально выстраи-
валась очередь. И неудиви-
тельно: золотистые, невесо-

мые, хрустящие «цветы» из 
теста становились главным 
угощением стола, перед 
которым невозможно было 
устоять.

Валентина Соловьева ре-
шила поделиться рецептом 
этого капризного, но неве-
роятно вкусного десерта. 
Подготовьте две емкости. 
В  каждую разбейте по два 
яйца и добавьте по две сто-
ловые ложки молока на каж-
дое яйцо. В первую емкость 
добавьте соль, сахар по вку-
су и муку  — замесите тесто 
консистенции блинного. 
Во вторую добавьте только 
муку. Соедините обе сме-
си и тщательно взбейте до 
однородности. В  глубокой 
кастрюле раскалите рас-
тительное масло. В  нем же 
нужно очень хорошо про-
греть саму форму. Раскален-
ную форму опустите в тесто, 
но не полностью — верхняя 
кромка должна остаться 
чистой, иначе хворост не 
снимется. Сразу перенеси-
те форму в кипящее масло. 
Как только тесто станет зо-
лотистым, вынимайте. Над 
тарелкой аккуратно сними-
те готовое изделие с формы 
с помощью вилки или дере-
вянной палочки.

Валентина предупрежда-
ет: приготовление блюда 
требует сноровки. Не рас-
страивайтесь, если с перво-
го раза «цветок» не получит-
ся  — это лакомство любит 
терпеливых и опытных хо-
зяек. Но когда принорови-
тесь, ваш стол преобразит-
ся, а гости будут в полном 
восторге от этого старинно-
го деревенского десерта.

Ведь что такое национальная 
кухня? Это не просто рецепты 
из бабушкиных тетрадок. Это 

история народа, его характер, его 
отношение к жизни. В  нашем окру-
ге живут представители десятков 
нацио нальностей, и у каждой семьи 

есть то самое коронное блюдо, кото-
рое собирает за столом всех родных.

Для кого-то это ароматный плов, 
в котором каждая рисинка пропи-
тана солнцем и специями. Для ко-
го-то  — наваристые щи или пель-
мени, которые лепили всей семьей 

долгими зимними вечерами. Кто-то 
хранит сек рет идеальной выпечки, 
передавая его из поколения в поко-
ление как семейную реликвию. 

Когда мы делимся рецептами, то 
делимся частичкой своей души. 
Мы  учимся понимать, почему со-

сед готовит именно так, почему 
этот ингредиент считается особен-
ным и какие праздники принято 
отмечать с этим угощением. В этом 
и кроется секрет настоящего един-
ства: когда мы уважаем традиции 
друг друга — становимся богаче.

Татьяна Павлюк, Республика Коми

Валентина Соловьева, Урал

Республика Коми

Свердловская область
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СЕКРЕТ КУБАНСКОГО ЛЕТА

В нашем округе живет се-
мья Стеганцевых, при-
ехавшая из солнечного 

Краснодарского края. В  их 
родных краях растет удиви-
тельная ягода  — тутовник, 
который местные жители 
лас ково называют шелкови-
цей или тютиной.

В этой семье бережно хра-
нят кулинарные традиции 
Кубани, и одна из самых 
любимых  — приготовление 
ароматного варенья из этой 
сладкой ягоды.

Хозяйка дома, Анна, с ра-
достью поделилась своим 
проверенным рецептом.

Вам понадобятся тутов-
ник  — 1  кг и сахар  — около 
800 г. Анна советует пробо-
вать ягоду: если она притор-
но-сладкая, сахара можно 
взять чуть меньше. Возьми-

те также лимон — половин-
ку (или 3–4 г лимонной кис-
лоты) для баланса вкуса.

Ягоды очень нежные, по-
этому промывайте их в дур  ш-
лаге под самой слабой стру-
ей воды, стараясь не повре-
дить. Дайте лишней влаге 
стечь. Переложите тутовник 
в кастрюлю, засыпьте саха-
ром и аккуратно встряхни-
те посуду. Оставьте ягоды на 
несколько часов (а лучше на 
ночь в холодильнике)  — так 
они пустят сок, и варенье 
получится по-настоящему 
насыщенным. Поставьте ка-
стрюлю на медленный огонь. 
Как только масса закипит, 
проварите ее 5 минут, обяза-
тельно снимая пенку. После 
этого снимите с огня и дай-
те полностью остыть. Повто-
рите процедуру кипячения 

и остывания еще дважды. 
Именно этот метод «трех раз» 
позволяет ягодам остаться 
целыми и красивыми, а си-
ропу  — стать густым и тягу-
чим. Во время последней 
варки добавьте лимонный 
сок или кислоту. Горячее ла-
комство разлейте по стери-
лизованным банкам и плот-
но закатайте крышками.

Больше всех этому уго-
щению радуется маленькая 
Вероника, дочка Анны. Она 
обожает пить чай с таким ва-
реньем, а родители спокой-
ны: это не только вкусно, но 
и невероятно полезно, ведь 
в шелковице содержится 
кладезь витаминов групп А, 
В, С, Е и К.

Попробуйте и вы приго-
товить частичку кубанского 
лета у себя на кухне!Вероника Стеганцева, Кубань

СЕКРЕТ ЧУВАШСКОЙ БОДРОСТИ

Чувашская кухня  — это 
не просто еда, а много-
вековая история, в ко-

торой каждое блюдо пропи-
тано традициями и заботой 
о близких. Вячеслав Павлов, 
приехавший к нам из Чу-
вашской Республики, поде-
лился рецептом своего лю-
бимого блюда — шурпе. Сам 
он называет этот суп «чуваш-
ским бульоном силы».

Раньше шурпе готовили 
по особым случаям: на боль-
шие праздники или когда 
в деревне забивали скот. Это 
было по-настоящему сыт-
ное, «энергетическое» блю-
до. Говорят, одной порции 
хватало, чтобы зарядиться 
энергией на весь день тя-

желой работы в поле  — от 
рассвета и до самого заката. 
Сегодня Вячеслав готовит 
этот суп для своей семьи, 
превратив старинный ре-
цепт в идеальный вариант 
для домашнего обеда.

Основа шурпе  — каче-
ственная баранина. Также 
возьмите картофель, мор-
ковь, репчатый лук, спелые 
помидоры и много свежей 
зелени (укроп и петрушка). 
Из специй — только классика: 
соль, перец и лавровый лист.

Главный секрет готовки  — 
не спешить. Мясо должно 
томиться на медленном огне 
около полутора-двух часов, 
пока не станет совсем мягким.

Овощи Вячеслав совету-
ет резать крупно — так вкус 
получается насыщеннее. 
Закладывать их нужно по 
очереди: сначала отправля-
ем в бульон морковь и лук, 
через 10 минут добавляем 
картофель, в самом конце — 
помидоры и зелень. После 
этого даем супу потомиться 
еще минут 15–20.

Подавать шурпе нужно 
обязательно горячим, не жа-
лея свежей зелени. 

Это блюдо не только со-
гревает, но и по-настоящему 
восстанавливает силы — по-
пробуйте приготовить, и вы 
поймете, почему в Чувашии 
его так ценят!

Елена Гнып Вячеслав Павлов, Чувашия

ДРАНИКИ — АРОМАТ ДЕТСТВА

Своим любимым рецеп-
том поделился с жите-
лями Лиговки-Ямской 

депутат Законодательно-
го со брания Санкт-Петер-
бурга VII  созыва Александр 
Николае вич Ржаненков.

«Часто в беседах меня 
спрашивают о корнях, о том, 
что связывает меня с моей 
малой родиной  — Смолен-
щиной. Смоленский край 
славится своей богатой кух-
ней, где переплелись ста-
ринные русские традиции 
и уют домашнего очага. Но 
если выбирать самое лю-
бимое блюдо, которое воз-
вращает меня в детство, то 
это, безусловно, драники». 
Их часто называют «тёр-
тиками». Это простая еда, 
в которой есть особая ма-
гия: аромат золотистой ко-
рочки, уют кухни и тепло 
семейного стола. Особенно 
хороши они сейчас, когда 

картофель свежий, самый 
вкусный.

На 3–4 порции понадобят-
ся: картофель — около 700 г; 
яйцо — 1 шт.; мука — 2 ст. лож-
ки; соль — 0,5 ч. ложки; под-

солнечное масло  — 3–4  ст. 
ложки. Картофель очищаем 
и, чтобы он не потемнел, 
держим в холодной воде до 
самого начала процесса. На-
тираем его на терке, добав-

ляем яйцо, муку и соль. Важ-
но, чтобы масса получилась 
правильной консистенции: 
она должна держать форму, 
но оставаться нежной. Ра-
зогреваем сковороду с мас-

лом. Выкладываем карто-
фельную массу ложкой, 
формируя небольшие акку-
ратные лепешки. Крышкой 
накрывать не нужно  — так 
края останутся аппетит-
но хрустящими. Жарим по 
3–4 минуты с каждой сторо-
ны до появления красивого 
золотистого цвета.

«Главный секрет прост: 
драники нужно подавать 
к столу сразу, с пылу с жару. 
Остывшие, они уже теряют 
свой характер. «Я  предпо-
читаю есть их со сметаной, 
но они отлично сочетают-
ся и с вареньем, и даже 
вприкуску с наваристыми 
щами, — уверяет Александр 
Николаевич. — Это блюдо — 
об уюте, простоте и искрен-
ности. Надеюсь, этот рецепт 
станет частым гостем и на 
ваших кухнях. Приятного 
аппетита, дорогие жители 
Лиговки- Ямской!»

Александр Ржаненков, 
Смоленская область

Смоленская область

Краснодарский край

Республика Чувашия
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ЮНЫЕ ТАЛАНТЫ ОКРУГА
В то время как многие ребята проводят лето на спортивных площадках, 

ученица школы № 304&Анастасия Сосипатрова совершенствует свое мастерство дизайнера.

Ее талант уже получил призна-
ние: на районном конкурсе дет-
ских дизайн-проектов «Белая 

магия» она стала победительницей.
Особое внимание жюри привлек-

ла ее конкурсная работа «Янтарный 
Перьяхвост». Это не просто наряд, 
а целая история, созданная в рам-
ках конкурса «Белология» на тему 
«Палеонто логия».

Задача была не из простых: аван-
гардная эстетика, использова-
ние исключительно белого цвета 
и самых неожиданных материалов. 
Анастасия блестяще справилась 
с задачей, превратив древние ока-
менелости в произведение искус-
ства. Ее работа стала лучшей среди 
106 уникальных творений начинаю-
щих дизайнеров.

Целеустремленность  — главное 
качество характера Анастасии, как 
утверждает ее мама. Кадетская шко-
ла № 304, где учится Настя, воспи-
тала в девушке дисциплину, ответ-
ственность, умение брать на себя 
обязательства и решать различные 
вопросы. Сама Анастасия считает, 
что у нее сильный характер — ведь 
она является командиром отделе-
ния в своем классе.

А еще Анастасия любит поезд-
ки в пионерский лагерь «Пионер» 
в Лемболово. Она часто ходит в по-
ход вместе со своим классом. На-
сте нравятся семейные поездки на 
море и путешествия по России, где 
есть возможность изучать историю 
и культуру родной страны.

Анастасия принимает участие 
в спортивных мероприятиях Цен-
трального района Санкт-Петербур-
га: катание на лыжах, коньках, игра 
в городки. Кроме того, ученица ка-
детского класса вносит свой вклад 
в создание Сада памяти — ездит на 
посадку елей. Самым почетным ка-
детским мероприятием Анастасия 
считает выезд к памятным местам 
в почетный караул, а также смотр 
строя и песни.

Утро Анастасии начинается 
с прогулки с собакой по кличке 
Ричи, затем  — кадетская школа. 
После уроков приходится быстро 
возвращаться домой, чтобы снова 
погулять с собакой, пообедать и от-
правиться на занятия в бассейн на 
Фонтанке, 36, или на занятия в «Те-
атр моды» на Фонтанке, 32. Вечером 
она возвращается домой и садится 
за уроки.

В студию «Театр моды» Настя при-
шла в сентябре 2025  года, имея 
к тому времени опыт в  швейном 
деле. По ее словам, она уже в 10 лет 
приняла решение заниматься ди-
зайном костюма и продолжает дви-
гаться в этом направлении. Студия, 
в которой занимается девушка, каж-

дый сезон участвует в дизайнерских 
программах.

Когда увлечение перерастает в ма-
стерство, а творчество становится 
образом жизни, это вызывает вос-
хищение. Желаем Анастасии новых 
творческих побед и успехов в учебе!

Мария Бородина

КСТАТИ
Конкурс «Белология» проходит каждый год, меняются только его 
темы. Обязательным условием является использование белого 
цвета и нетканых материалов.
В первый раз Настя приняла участие в конкурсе вместе с педаго-
гом: они нарисовали эскиз, подобрали материалы. Насте помог-
ли родители: мама привезла нетканый материал, папа принес 
подложку и проволоку. Процесс изготовления был творческим 
и увлекательным. «Образ, который выиграл конкурс, родился все-
цело из моих фантазий, потому что мне нужно было подготовить 
работу всего за неделю, а искать другие источники у меня уже не 
было времени», — признается Анастасия. Юный модельер все свои 
эскизы рисует сама — ни компьютерная графика, ни искусствен-
ный интеллект ей не помогают.
После 9-го класса Анастасия планирует поступить в Инженерную 
школу одежды на конструктора верхней одежды. В доме уже есть 
швейное оборудование, и многие модели отшиваются дома. Чтобы 
стать дизайнером костюма, нужно научиться правильно конструи-
ровать изделия и шить.
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Школа № 304  — это един-
ственное учебное заведение 
в Центральном районе, нося-
щая официальный статус «Центр 
подготовки кадет». Образование 
здесь строится на принципах 
дисциплины, ответственности, 
патриотизма и уважения к тра-
дициям. Кадетский компонент 
формирует у школьников харак-
тер, лидерские качества и готов-
ность к служению обществу.

ФАКТ

Ф
от

о 
из

 а
рх

ив
а 

се
м

ьи
 С

ос
ип

ат
ро

вы
х

ДВОЙНАЯ ПОБЕДА
Александр Дьяконов учится в 9 «А» классе школы № 169. 

Для него в этом году празднование Дня Победы стало по-настоящему 
особенным и незабываемым.

В мае в Санкт-Петербурге про-
шел музыкальный конкурс «Го-
лоса Победы», посвященный 

великому празднику. Александр 
принял в нем участие и завоевал 
звание лауреата I степени. Но на 
этом сюрпризы не закончились: 
жюри высоко оценило его выступ-
ление и наградило специальным 
призом за лучшее исполнение пат-
риотической песни. Награда пре-
взошла все ожидания  — это была 
бесплатная путевка на Фестиваль 
музыкального творчества в Сочи. 
Главным событием стал замечатель-
ный международный конкурс Aqua 

Temp. Это уникальная площадка, где 
можно было помериться мастер-
ством с талантливыми ребятами из 
самых разных уголков нашей стра-
ны. Атмосфера была невероятной: 
теплое южное солнце, шум моря, 
живой звук и сотни горящих глаз.

Он исполнил ту самую пес-
ню, которая принесла ему успех 
в Петербурге. Конкуренция была 
серьезной, ведь в Сочи съезжаются 
лучшие молодые вокалисты Рос-
сии. Каждый номер был продуман 
до мелочей, а выступления участ-
ников поражали профессионализ-
мом. Борьба шла за каждую десятую 

балла. Когда объявили результа-
ты, Александр испытал настоящий 
шквал эмоций  — его работа снова 
получила высокую оценку, и он увез 
домой диплом лауреата этого пре-
стижного фестиваля.

Поездка подарила ему не только 
новые награды, но и бесценный опыт 
большой сцены. Выступать перед 
строгим профессиональным жюри 
всегда волнительно, но именно такие 
конкурсы закаляют характер артиста.

Огромное спасибо хотелось бы 
сказать его педагогам по вокалу за 
качественную подготовку репертуа-
ра и их веру в юного исполнителя, 

а также организаторам конкурса 
«Голоса Победы» за предоставлен-
ную возможность проявить себя. 
Впереди у Александра еще много 
творческих планов, и этот сочин-
ский старт придал ему уверенности 
для их реализации.

Мария Бородина
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ГОРОДКИ В[СЕРДЦЕ ПЕТЕРБУРГА

БЕЗОПАСНЫЙ ПУТЬ В ШКОЛУРЕКОРДЫ И ВПЕЧАТЛЕНИЯ

Август в&Лиговке-Ямской выдался по-настоящему спортивным. 
В&саду Сан-Галли&— месте, которое уже давно стало точкой притяжения 

      для любителей старинной русской игры в&городки,&— прошли три открытых мастер-класса.

Лето пролетает незаметно, и совсем скоро наши 
дети снова сядут за&парты. К&сожалению, статистика 

аварийности в Центральном районе за последнее 
время тревожная:&все чаще в сводки ДТП попадают 

ребята 10–14 лет.

Ученица 
3&«А» класса 

школы № 153 
Александра Черепанова 

провела несколько 
незабываемых дней 

на спортивных сборах 
TOP TEAM CAMP 

в&Краснодарском крае 
на&самом берегу 

&Черного моря.

Организаторами выступили внутриго-
родское муниципальное образование 
Санкт-Петербурга муниципальный округ 

Лиговка-Ямская и Центр физической культуры, 
спорта и здоровья Центрального района.

Площадка в Сан-Галли отлично подготовлена 
для состязаний, поэтому участники смогли про-
явить себя в полной мере. Соревнования про-
ходили в личном зачете, а возрастных ограни-
чений практически не было: попробовать свои 
силы могли как опытные игроки, так и новички.

Программа была насыщенной: профессио-
нальный тренер не просто следил за ходом 
игры, а обучал всех желающих тонкостям ма-
стерства — от правильной постановки броска до 
тактических хитростей. В итоге каждый участник 
ушел с площадки с отличным настроением и за-
рядом бодрости.

Без наград, конечно, не обошлось. Победите-
лей в разных возрастных категориях отметили 
грамотами, медалями и памятными сувенирами.

Елена Гнып
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Специализированные учебно-тренировочные сборы пред-
назначены для юных спортсменов, занимающихся раз-
личными видами единоборств.

Такие сборы, как правило, проводятся в летний период, 
и одно из их официальных названий  — «Вершина Успеха». 
На этих сборах Александра смогла не только приобрести но-
вые навыки, но и сдать норматив на получение желтого пояса, 
за что мы ее искренне поздравляем и гордимся ее достиже-
ниями. В течение дня у нее было очень плотное расписание: 
тренировки проходили три раза в день, и между ними Саша 
находила время для участия в различных мастер-классах 
и экскурсиях, что сделало ее пребывание в лагере особен-
но интересным и насыщенным. На одном из мастер-классов 
Александра узнала множество хитростей и приемов, которые 
помогут обмануть соперника, чтобы тот не смог увернуться от 
удара.

Кроме того, она принимала участие в экскурсиях, одна из 
которых запомнилась ей особенно  — это была поездка на 
джипе к живописному водопаду на реке Дедеркой. Во время 
этой экскурсии Александра узнала, что водопады Краснодар-
ского края имеют удивительное природное происхождение. 
Название этих водопадов связано с адыгским селом Додору-
ка (Дедера), и они образовались в результате многовеково-
го воздействия воды на известняковые скалы, которые фор-
мировались в мезозойскую эру. Это путешествие не только 
обогатило ее знания о природе, но и позволило насладиться 
красотой окружающего мира. Кроме того, Александра впер-
вые увидела Черное море, и это зрелище произвело на нее 
невероятное впечатление. Глубокая синяя вода, шум прибоя 
и теплый песок под ногами оставили в ее сердце неизглади-
мый след.

Елена Гнып

Советы родителям
Пройдите путь вместе. Не полени-

тесь прогуляться с ребенком до школы 
пару раз. Покажите слепые зоны, объ-
ясните, почему даже на зеб ре нужно 
сначала убедиться, что машины остано-
вились.

Правило тишины. Объясните, что 
телефон и наушники — главные враги 
на дороге. В  момент перехода улицы 
важно слышать шум машин и видеть 
обстановку вокруг, а не ленту в соц-
сетях.

Осторожность во дворах. Напом-
ните, что выбегать из-за припаркован-
ных авто или из-за угла дома — плохая 
идея. Водитель физически не успеет 
затормозить, если ребенок появится 
перед капотом внезапно.

Станьте заметнее. Светоотража-
тель на рюкзаке — это не просто аксес-
суар, а реальный шанс быть увиденным 
водителем в сумерках. Прикрепите его 
заранее, пока не начались учебные 
будни.

Дорога к школе стала ярче
Сотрудники МКУ «Лиговка-Ямская» привели 

в порядок подход к школе № 304 в нашем окру-
ге. Пешеходную зону у образовательного учреж-
дения покрасили в ярко-желтый цвет, обновили 
границы прохода и сделали маршрут более за-
метным. Эти небольшие по объему, но важные 
мероприятия помогают сделать городскую среду 
понятнее и безопаснее для детей и родителей.

Продолжается работа по благоустройству территорий рядом со школа-
ми и другими социальными объектами округа.

ОБРАЩЕНИЕ 
К АВТОМОБИЛИСТАМ

Уважаемые водители, будьте 
особенно внимательны в сен-
тябре. Вблизи школ и детских 
садов лучше притормозить 
заранее, даже если дорога ка-
жется пустой. Ребенок может 
выбежать на проезжую часть 
в самый неожиданный мо-
мент — давайте будем к этому 
 готовы.

Пусть этот учебный год нач-
нется с радости, а не с тревог. 
Берегите себя и наших детей!

Начальник отдела Госавтоинспекции 
подполковник Виктор Архаров
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ТРИКОЛОР РОДНОЙ СТРАНЫ
В Лиговке-Ямской с большим размахом отметили День Государственного флага России, 

ставший настоящим праздником для всех жителей округа. 

Этот день, 22  августа, был наполнен радо-
стью, детским смехом и духом единства, что 
создало особую атмосферу для всех участ-

ников мероприятия.
С приветственным словом к жителям округа 

обратилась глава Лиговки-Ямской Екатерина 
Смирнова. Она выразила свою благодарность 
всем организаторам и участникам праздника, 
отметив важность такого единения и совмест-
ного проведения времени. Екатерина Владими-
ровна пожелала каждой семье мира, крепкого 
здоровья, счастья и уверенности в завтрашнем 
дне, подчеркнув, что именно такие праздники 
помогают сплотить людей и создать крепкие 
связи в сообществе. «Пусть над нашей Родиной 
всегда мирно развивается российский трико-
лор!»  — с этими словами она обратилась к со-
бравшимся, подчеркивая символичность и зна-
чимость Дня флага для всех рос сиян.

Программа праздника была разнообразной 
и насыщенной. Праздник объединил людей раз-
ных возрастов, и каждый смог найти для себя 
что-то интересное и увлекательное.

В рамках мероприятия проводились мастер- 
классы по спрей-арту, где участники мо гли про-
явить свою креативность и научиться создавать 
яркие и необычные произведения искусства. 
Также были организованы занятия по созда-
нию комиксов, что позволило юным художникам 
и писателям раскрыть свои таланты и научиться 
рассказывать истории через рисунок и текст. Не 
обошлось и без полезных занятий по нейрогим-
настике, которые способствовали развитию ум-
ственных способностей и улучшению концентра-
ции внимания как у детей, так и у взрослых.

Участники мероприятия с удовольствием 
принимали участие в различных активностях, 
которые были предложены организаторами. 
Аквагрим добавил ярких красок: многие дети 
с радостью украшали свои лица изображени-
ями любимых персонажей и яркими узорами. 
Это создавало атмосферу веселья и радости, ко-
торая царила на протяжении всего мероприя-
тия.

В завершение праздника организаторы вы-
разили благодарность каждому, кто пришел 
и разделил с ними этот замечательный день. 
Лиговка-Ямская вновь подтвердила, что вместе 
мы  — сила и такие мероприятия лишь укреп-
ляют дух единства и взаимопомощи в нашем 
округе.

Мария Бородина
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В Российской империи помимо традици-
онного бело-сине-красного флага офици-
альным считался и черно-желто- белый. 
Но в 1883 году Александр III утвердил прио-
ритет классического триколора, сделав 
его символом государства. В преддверии 
коронации Николая II эти цвета получили 
официальное толкование, закрепившее 
их значение в народной памяти. Сегодня 
белый цвет флага означает мир и благо-
родство, синий символизирует верность 
и честь, а красный — силу, мужество 
и память о подвигах предков.

ФАКТ

ФАИНА ЯМСКАЯ —
первый в России 
муниципальный 
ИИ-чат-бот!

МУНИЦИПАЛИТЕТ ПРОСТЫМИ СЛОВАМИ


